Preliminar inbjudan 1T0MILA, 3-5 maj 2013

Slutlig inbjudan berdknas komma i december 2012

Pa uppdrag av Féreningen Tiomilakavlen hdlsar arrangdrsklubbarna téviande, ledare,
funktiondrer och publik vdlkomna till TOMILA 2013 i Stockholm. Tévlingen dger rum 3-5 maj
pa Livgardets ovningsfalt i Upplands Bro kommun, c:a 3 mil nordvést om Stockholm.

Det ar tredje gangen T0OMILA gastar Livgardets
dvningsomrade. Forsta gangen var 1981, da vadret
var en huvudaktor. Fran 2005 minns vi den rafflande
uppgdrelsen pa sista strackans upplopp. Ar 2013 tar
vi nasta steg i TOMILA:s utveckling.

Mottot for arets TOMILA &r:

NARHET - NYHET - GLADJE

En tdvling for alla pa elitens villkor

NARHET — Nara Stockholm, néra Finland och en
arena med narhet mellan publik och tavlande.

NYHET - Tva helt nya tavlingar, 10MILA Night Trail
Run och TOMILA-korten, skapar en 10MILA-helg med
nagot for alla.

GLADJE - Kanslan vi nskar alla ska kanna.

EN TAVLING FOR ALLA PA
ELITENS VILLKOR

En satsning dven pa breddlagen med dubbla
speakerteam, matiga vatskekontroller och GPS-
tracking.

SAMLING/ARENA

Arenan ligger vid Gallofsta herrgdrd, Upplands-Bro
kommun. Vagvisning kommer att finnas fran E18
mellan Stockholm och Enkoping, trafikplats 150,
Brunna. Koordinater for arenan:

N 59°29.769" E 17°44.658

TAVLINGAR - 10MILA

KLASSINDELNING, TIDER OCH PRELIMINARA
BANLANGDER

Ungdomskavlen

Start I6rdagen den 4 maj kl. 11.30. Malgang ca. k.
13.40. Omstart preliminart kl. 14.45. Alder upp till och
med HD16. Minst tva strackor ska i sin helhet besattas
med flickor. Pa strécka 2 och stracka 3 ar det tillatet
att ha tva [opare.

Stracka | Gaffling | Svdrighet | Banlangd (km)
1 Ja Orange 5

2 Nej Gul 35

3 Ja Orange |4

4 Ja Violett 6,5

Ca. 800 m snitsel ingar i banlangden
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Damkavlien

Stigrikt ndrmast arenan, delvis bestaende av

Start I6rdagen den 4 maj kl. 14.15. Malgang ca. motorcykelstigar.

kl. 18.05. Omstart prelimindrt kl. 19.00. Kupering: Varierande kupering fran svag till mattlig.

Detaljerade hojdpartier forekommer.
Stracka | Gaffling | Banldngd (km) ) Jap
1 )3 75 Framkomlighet: God till mycket god framkomlighet.
2 Ja 7 DELTAGANDE I FLERA KAVLAR
3 Nej > Det ar tilldtet for flickor som sprungit
4 Ja /12 ungdomskavlen att delta i damkavlen och
5 Ja 9,5 10MILA-kavlen.

Det ar tillatet for pojkar som sprungit

Ca. 800 m snitsel ingar i banlangden
ungdomskavlen att delta i T0MILA-kavlen.
10MILA-kavlen

Start I6rdagen den 4 maj kl. 22.15. Mélgang ca.
kl. 09.15. Omstart preliminart kl. 11.15.

Det ar tilldtet for damer som sprungit damkavlen
att delta i TOMILA-kavlen.

Ca. 800 m snitsel ingdr i banlangden

KARTA

Kartskala for samtliga klasser och strackor 1:10 000
Ekvidistans 2,5 m

Offsettryckt 2013

Ritad 2012 av la Lillstrand. Nyritad fran laserskannat
grundmaterial.

TERRANGBESKRIVNING

Terrangtyp: Skogsmark, i huvudsak barrskog
av varierande dlder med generellt god sikt.
Omradet genomkorsas av ndgra mindre bilvagar.

Det ar forbjudet att delta mer én en gang i

Stracka | Gaffling | Banlangd (km) samma kavle.

1 Ja 13 TRANINGSPAKET

2 Ja 75 Olika traningspaket kommer att finnas tillgangliga

3 Ja 13 fram till och med tévlingen. Mer information samt

4 Nej 18 bokning pd 2013.10mila.se.

5 Ja 10 .

6 I 10 ANMALANTILL 10MILA

7 Nej 7 Anmalan pd sedvanligt. satt via Eventor. Rutinerna
kommer att meddelas i december.

8 Ja 13,5

R £ T 10MILA OPPNA BANOR

De 6ppna banorna har separat start och mal
1500 m séder om arenan och gar i ett annat
omrade an 10MILA.

STARTTIDER

Fredag 3/5 kl. 15.00 - 18.00
Lordag 4/5 kl. 09.00 — 18.00

KARTA
Skala 1:10 000

TERRANGBESKRIVNING

Traningsomradet ar militart dvningsomrade. Svag
till mattlig kupering. Latta banor i kulturmark med

Folj oss pa webben (2013.10mila.se), Facebook och Twitter



ett stort inslag av &krar. Ovriga banor i skogsmark.
Planbilden praglas av den militara narvaron med
ett betydande antal vagar och stigar samt ett antal
byggnader.

Banlaggare Jan Bojling, Solna OK.

ANMALAN TILL OPPNA BANOR
Anmalan via Eventor eller pa plats.

T10MILA-korten

TOMILA-korten ar en ny individuell tavling som
avgors pa samma arena som TOMILA. Banorna

gar i samma omrdde som TOMILA, dessutom ges
mojlighet att springa vissa strackor fran damkavlen
och TOMILA-kavlen (t.ex. Ldnga Natten).

Sedvanlig klassindelning. Aven 6ppna klasser
kommer att finnas.

Forsta starttid ar efter omstarten pd 1T0MILA-kavlen
sondag férmiddag.

ANMALAN TILL 10MILA-korten
Anmadlan pd sedvanligt sdtt via Eventor.

TOMILA Night Trail Run

TOMILA Night Trail Run ar ett nytt unikt terranglopp i
Sverige som

vander sig till dig som gillar I6pning och inte
tvekar att prova spanningen att springa i skogen i
morker — TOMILAS signum och sjal.

genomfors mellan dam- och 10MILA-kavlen
I6rdagen den 4 maj.

avgors i morker med pannlampa. Banan ar
snitslad och kommer att ga i obanad terrang
genom skog och pa falt, pa sma och stora stigar
samt lite grusvag.

Valj om du vill springa 10 eller 5 km. Varje bana har en
dam- och en herrklass.

Start, varvning och malgang pa arenan for 10MILA
med storbilds-TV, sportforsaljning, servering, dusch
och bastu.

Tanken med denna tavling dr att locka en ny
malgrupp till TOMILA. Sprid informationen om Night
Trail Run till vdnner och bekanta som ar intresserade
av 16pning. Det kommer att bli en spannande
upplevelse.

ANMALAN TILL Night Trail Run

Rutinerna for anmalan kommer att publiceras pa
TOMILAs webbplats, 2013.10mila.se.

SERVICE

TRANSPORT

Det gar med fordel att dka tag, bat eller flyg till
TOMILA.

Busstransport fran Finlandsfarjorna, Arlanda flygplats
och Kungsangens station kan bestallas i samband
med anmalan.

Andra busstransportarrangemang gar att ordna pa
bestallning.

LOGI - TALT OCH HUSVAGNAR
TOMILA upplevs bdst pa plats vid arenan.

Olika former av boende kommer att erbjudas:
Husvagnar uppstallda pa plats (begransat antal)
Boende i talt med tillval (golv, varme, bankar, bord
etc)

Uppstallda militartalt
- Taltplatser for egna talt eller husvagnar
Vindskydd:

Hyrtalt

Vindskyddsplatser

Boende och vindskydd bokas i samband med
anmalan.

Det finns dven ett storre antal hotellrum norr om
Stockholm som gadr att boka direkt genom respektive
hotell.

Folj oss pa webben (2013.10mila.se), Facebook och Twitter



HUVUDFUNKTIONARER

Funktion Namn Klubb

Generalsekreterare Lars Gerhardsson Attunda OK
Tavlingsledare Hakan Redtzer Attunda OK

Skogen Niklas Henriksson Attunda OK

Banlaggare herr Ulf Radler Jarfalla OK

Banlaggare dam Sven Hedman, Stig Lovgren Attunda OK

Banlaggare ungdom Lars Malm Attunda OK
Tavlingsledare Oppna banor Hakan Sjunnestrand Solna OK

Tavlingsledare T0MILA Night Trail | Jonathan Alm Team Polar

Run

Tavlingsledare 10MILA-korten Gunnar Eriksson Jarfalla OK

Marknad Johan Redtzer Attunda OK

Information Stefan Knorn Attunda OK

Press Kristiina Ruuti Attunda OK

Ekonomi Per Knutas Attunda OK
Tavlingskontrollant Fred Stromsten StOF/Féreningen Tiomilakavlen
Bankontrollant Jan Olsson Foreningen Tiomilakavlen

Kontaktuppgifter e-post

Tavlingsledning: info2013@10mila.se

Marknad/sponsring: marknad2013@10mila.se

Arrangorer

Attunda OK, Bromma-Vallingby SOK, IFK Enskede, Jarfalla OK, Solna OK, Sundbybergs IK, Team Polar

&) Lipplands-Bro

KOMMUN

Vi samarbetar med 10MILA 2013

FORSVARSMAKTEN

4 LIVGARDET

Svenska kyrkan =g

KUNGSANGEN-VASTRA RYD




