
	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Mitt 10MILA 
 
 
Vill du berätta om just din upplevelse av 10MILA i Kungsängen år 1947, 1981 eller 2005? 
 
Vi vill veta vad du upplevde. Hur var sträckan du sprang, vad upplevde du i skogen och på 
tävlingsdagen, hur gick det för ditt lag?  
  
Din berättelse kommer att publiceras på 10MILAs hemsida. 
  
Skicka ett mail till tiomilaupplevelsen@gmail.com om du är intresserad. 

 
Vi ser fram emot att läsa och dela dina minnen! 


